1 - COLUNA VERTEBRAL

Conceitos gerais

Coluna cervical

Cifose

Conceitos gerais

Exame radiolégico

Torcicolo traumatico

Torcicolo inflamatorio ou infeccioso

Torcicolo congénito

Malformacoes congénitas das vértebras cervicais

Alteracoes da coluna cervical ligadas a doencgas gerais do esqueleto

Outras causas de deformidade ou mau posicionamento da coluna cervical

Conceitos gerais

I - Cifose postural (round-back)

II - Doenca de Scheuermann (cifose juvenil)

IIT - Cifoses congénitas (ou osteogénicas)

IV - Cifoses neuromusculares (ou paraliticas)

V - Cifose por mielomeningocele (Espinha Bifida)

IX e X — Cifoses por doencas metabdlicas (mucopolissacaridoses)
e displasias Osseas

XIII - Cifoses inflamatoérias e infecciosas (espondilodiscites)

Cifoses por outras causas

Escoliose

Conceitos gerais e definicao

Escolioses idiopaticas

Escoliose idiopatica infantil

Escolioses idiopaticas juvenis

Escoliose idiopatica do adolescente (EIA)

Escolioses congénitas

Escolioses paraliticas

Escolioses por neurofibromatose (ou doenca de Von Recklinghausen)
Escolioses por outras causas

Espondilolise e Espondilolistese

Conceitos gerais

Diagnostico

Classificacao (Wiltse, Newman e MacNabe, 1976):
Tratamento

2 - MEMBRO SUPERIOR

Pseudartrose congénita da clavicula
Escapula Alta ou Doenca de Sprengel
Sindrome de Poland

Luxacdo congénita da cabeca do radio
Sinostose radiocubital

Mao bota radial

Doenca ou deformidade de Madelung
Deformidades congénitas dos dedos
Polegar “em gatilho”

Camptodactilia
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Clinodactilia

Sindactilia

Sinfalangismo

Polidactilia

Macrodactilia ou megadactilia

Sindrome das bandas constritivas e defeitos esqueléticos multiplos

3 - ANCA

Displasia de Desenvolviento da Anca - DDA (Luxacao congénita da anca)

Claudicacao e Anca Dolorosa

Claudicacao Inocente

Tendinite dos adutores

Sinovite transitoria

Sinovite reumatismal

Doenca de Legg-Calvé-Perthes
Artrite séptica da anca

Epifisiolise Superior do Fémur (ESF)

4 - JOELHO

Traumatismos

Artrite séptica do joelho

Artrite reumatismal

Osteocondrites ou Osteocondroses do joelho
Osteocondrite dissecante do condilo femoral
Luxacao congénita do joelho

Sindrome de Hiperpressao Externa da Rotula (SHER).
Subluxacao da rotula

Luxacao da rotula

Menisco discoéide

Quisto popliteo (quisto de Baker)

Pé calcaneo-valgo ou talo-valgo

Pé equinovaro (pé boto)

Pé aduto

Pé convexo congénito ou astragalo vertical
Pé cavo

Pé plano

Pé plano laxo infantil

Pé valgo espastico

Escaféide acessorio ou megaescafoide
Outras alteracoes do tarso e metatarsos

6 - MALFORMACOES DOS DEDOS DO PE

Hallux valgus juvenil
Dedo “em martelo”
Dedo infraduto

Quinto dedo supraduto
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7 - DESVIOS DOS MEMBROS INFERIORES DURANTE O CRESCIMENTO

Anteversao aumentada dos colos do fémur 205
Ancas em rotacao externa 208
Coxa valga 209
Coxa vara 210
Geno varo 213
Geno varo fisiolégico 213
Geno varo da adolescéncia 215
Doenca de Blount 215
Raquitismo 218
Outras causas de geno varo 218
Geno valgo 219
Geno valgo fisiologico 219
Geno valgo patologico 220
Geno flexo 221
Geno recurvato 222
Torcao tibial interna 223
Torcao tibial externa 225
Encurvamento anterior por encurtamento congénito da tibia 226
Encurvamento anterior por pseudartrose congénita da tibia 228
Encurvamento posterior e interno da tibia 229
Outras causas de encurvamento tibial 231

8 - ALTERACOES DO COMPRIMENTO DOS MEMBROS INFERIORES

Encurtamento simétrico dos membros inferiores (hipometria) 233
Acondroplasia 233
Hipocondroplasia 235
Alongamentos no nanismo acondroplasico 235
Alongamentos na hipocondroplasia 238

Alteracao do comprimento de um sé membro (dismetria) 238
Encurtamento congénito do fémur - Fémur curto congénito 242
Agenesia da extremidade proximal do fémur 245
Encurtamento congénito da tibia 246
Agenesia completa ou parcial da tibia 247
Principios gerais do tratamento das dismetrias 248
Tratamento das dismetrias congénitas 249
Técnicas de alongamento nas dismetrias 251

9 - OSTEOCONDRITES ou OSTEOCONDROSES JUVENIS

Doenca de Van Neck (ramo iliopubico) 256
Doenca de Osgood-Schlatter (tubérculo tibial) 257
Doenca de Sinding-Larsen-Johnson (polo inferior da rétula) 258
Doenca de Sever (calcaneo) 258
Doenca de Kohler (escafoide tarsico) 259
Doenca de Freiberg (cabeca de metatarso) 260
Doenca de Scheuermann (coluna) 261
Doenca de Legg-Calvé-Perthes (anca) 262
Osteocondrites dissecantes 263
Osteocondrite dissecante da cabeca femoral 264
Osteocondrite dissecante do condilo femoral 264

Osteocondrite dissecante do astragalo 267



10 - INFECCOES OSTEOARTICULARES NA CRIANCA

Osteomielite 269
Osteomielite aguda 269
Osteomielite subaguda 273
Osteomielite cronica 274

Artrite séptica 275

Espondilites e espondilodiscites 281
Espondilite estafilocécica 281
Espondilite tuberculosa (Mal de Pott) 282
Espondilodiscite de outras etiologias 284

11 - TUMORES E LESOES PARATUMORAIS

Tumores derivados do tecido 6sseo 294
Osteoma osteoide e osteoblastoma 294
Osteossarcoma 297

Tumores derivados do tecido cartilagineo 299
Osteocondroma 299
Osteocondromatose multipla familiar 300
Encondroma 301
Encondromatose multipla ou doenca de Ollier 302
Condroblastoma 302
Condrossarcoma 303

Sarcoma de Ewing 303

Lesdes paratumorais 305
Quisto 6sseo essencial 305
Quisto 6sseo aneurismatico 307
Displasia fibrosa 308

Defeito fibroso da cortical 309
Fibroma nao ossificante 309
Displasia fibrosa (propriamente dita) 310
Lesodes que se podem confundir com tumores 311

12 - DOENCAS GERAIS DO ESQUELETO
e SINDROMES COM REPERCUSSOES NO APARELHO LOCOMOTOR

Acondroplasia 313
Hipocondroplasia 317
Pseudoacondroplasia 318
Mucopolissacaridoses 320
Nanismo diastrofico 323
Displasia epifisaria multipla 324
Displasia metafisaria de McKusick 327
Displasia metafisaria de Schmid 327
Displasia metafisaria de Jansen 328
Displasia espondilo-metafisaria de Kolowoski 328
Osteogénese imperfeita ou doenca de Lobstein 328
Osteopetrose ou doenca de Albers-Schonberg 333
Raquitismo 335
Doenca de Ehlers-Danlos 336
Doenca de Marfan (aracnodactilia) 337

13 - PARALISIAS

Paralisia cerebral (PC) 339
Manifestacoes clinicas 340
Prioridades na melhoria da qualidade de vida 344



Classificacao do nivel global de actividade motora
Tratamento
Medicamentos
Fisioterapia
Ortoteses
Toxina botulinica
Cirurgia especifica dirigida a espasticidade
Cirurgia ortopédica
Doencas neuromusculares
Doenca de Duchenne
Distrofia de Becker
Distrofias musculares congénitas
Distrofia de Emery-Dreyfus
Distrofia facio-escapulo-umeral
Distrofia muscular das cinturas
Atrofia espinhal anterior
Ataxia de Friedreich
Polineuropatias periféricas
Artrogripose multipla congénita
Sequelas de Espinha Bifida
Espinha bifida oculta
Meningocele
Mielomeningocele
Mielocele(ou raquisquise)
Tratamento da Espinha Bifida (mielomeningocele)
Prevencao, diagnéstico precoce e aconselhamento genético
Paralisia obstétrica do plexo braquial
Classificacao
Diagnéstico
Tratamento
Cirurgia reconstrutiva do plexo (microcirurgia)
Cirurgia ortopédica

14 - FRACTURAS E LUXACOES NA CRIANCA

Prevencao e conceitos gerais
Transporte seguro
Caracteristicas ligadas a localizacdo das fracturas
Fracturas epifisarias
Lesodes da cartilagem de crescimento
Fracturas metafisarias
Fracturas diafisarias
Fracturas expostas
Sindrome de Compartimento
Fracturas patoléogicas
Consideracoes sobre o enquadramento econémico do tratamento

Traumatismos da Coluna Vertebral
Torcicolo traumatico
Subluxacao rotatéria C1-C2
Lesoes e instabilidades cervicais graves
Lesao medular sem alteracoes radiologicas (SCIWORA)
Disjuncao occipito-atlantoideia (Occ - C1)
Fractura da apofise odontoéide
Luxacao da apofise odontéide
Fracturas e luxacoes abaixo de C2
Fracturas da coluna toracia e lombar
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Fracturas e luxacées do Membro Superior 407

Fractura da omoplata 408
Luxacao esternoclavicular 408
Fractura da clavicula 409
Luxacao ou pseudoluxacao acromioclavicular 411
Fractura ou epifisidlise da extremidade proximal do iimero 412
Fractura da diafise do imero 414
Fractura supracondiliana do timero 416
Fractura do condilo externo do imero 421
Fractura do céndilo interno do timero 423
Fractura da epitroclea 424
Luxacao do cotovelo 426
Fractura da cabeca do radio 427
Sindrome da pronacao dolorosa (SPD) 431
Fractura do olecranio 433
Fractura da apofise coronoide 434
Fracturas dos ossos do antebraco 434
Fractura-luxacao de Monteggia 434
Fractura da diafise dos ossos do antebraco 435
Fracturas e esfacelos da mao 440
Fracturas e luxacoes da Bacia e Membro Inferior 445
Fracturas do anel pélvico 446
Fracturas do acetabulo 450
Luxacéao traumatica da anca 451
Fractura do colo do fémur 453
Fractura da diafise femoral 456
Fractura da metafise distal do fémur 462
Fractura pela cartilagem de crescimento distal do fémur 462
Lesdes dos meniscos 465
Fractura da espinha anterior da tibia 466
Instabilidades ligamentares do joelho 467
Fractura da rétula 468
Fractura da tuberosidade anterior da tibia 470
Fractura pela cartilagem de crescimento proximal da tibia 471
Fractura da metafise proximal da tibia 472
Outras fracturas da metafise proximal da tibia 473
Fracturas diafisarias dos ossos da perna 473
Fracturas do inicio da marcha (toddler’s fracture) 474
Fracturas diafisarias da infancia e adolescéncia 474
Fracturas de fadiga 477
Entorses e fracturas da articulacao tibiotarsica 477
Fractura de Tillaux 481
Fractura triplanar 482
Fracturas do pé 483
Fractura do calcaneo 483
Fractura do astragalo 484
Fracturas dos metatarsos e dedos 485

Sindrome da crianca batida 488



