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INTRODUCAO .

Constitui uma das prioridades das estruturas de saude implementar medidas que proporcionem a humanizacao dos cuidados. A intervencao baseia-se

numa abordagem holistica, planeada, individualizada atraves de actividades ludicas e formativas. Numa responsabilidade educativa partilhada, o

Projecto "A Brincar também se Aprende!” desde ha 10 anos que e constituido por equipa multidisciplinar e voluntarios. y

' OBJECTIVOS I BENEFICIOS

@ Sensibilizar/ educar para a adesao ao tratamento e Compreensdo sobre a doenca/ informacoes e esclarecimento de duvidas;
mReflectir e treinar atitudes parentais
@ Fomentar a capacitacao e auto-estima

@ Promover o bem-estar psico-afectivo proporcionado adequada insercao e Diminuico do isolamento social e emocional;
na escola/ comunidade

® Promover a Cria(;éO de grupos de entreajuda e Percepcao de auto competéncia (a nivel emocional e instrumental);

N
"AREA DE ABRANGENCIA

® Braga a Viseu ® Santarem
® Vila Real @ Coimbra @ Lisboa

® Porto #® Castelo Branco ® SetUbal
®@ Aveiro ® Leiria

o

e Aprendizagem com a experiéncia dos outros;

e Fortalecer a relacao de empatia entre profissionais e utentes;

e Melhor adesao a terapéutica.

'ACTIVIDADES FORMATIVAS 5

- Sessoes socio-educativas: educacao para a saude,
sexualidade, afectos, tratamento e terapéutica
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TESTEMUNHOS...

“Hoje foi um dia muito especial porque s6 a sensacdo de voltar a (‘\CTWIDADES LUDICAS h
@ Passeios culturais e ecologicos

@ Teatro, dancoterapia, festas tematicas, hipoterapia
@ Trabalhos de grupo

® Jogos radicais: escalada, rappel e slide
criancas a tomar medicacdo e disse que ndo era a unica; ela andava ® Actividades aquaticas: piscina e hidroterapia

reencontrar os amigos foi unica.”

“(...) estas ferias foram boas para a minha filha porque ela viu outras

sempre a perguntar porqué é que so ela é que tomava (...)” -
“(...) para mim foi uma experiéncia muito gratificante, porque se PARTICIPANTES: Criancas/Jovens
falou abertamente sobre os nossos medos, coisa que comigo nunca
tinha acontecido, foi muito bom poder falar sobre o HIV sem ter medo

de ser discriminado.”

CONCLUSAO

A avaliacao gerou uma consciéncia e forjou uma conviccao de que se deve

assegurar a continuidade deste projecto. Intervir € ajudar a reduzir o estigma
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e a descriminacao, contribuindo para a promocao da resiliéncia, tornando-os

mais confiante no mundo, nos outros e neles proprios.




