Escola de Outono
(N XX

| w—y |

S P G

20, 21 e 22 novembro 2025

Tomar - Hotel dos Templarios

Programa




D (wutricia 5&4@\ \\\ FRESENIUS

Nestle. KABI

P - Programa Educacional em Parceria

Nutergia NORDIC

LABORATOIRE PHARMA

|, Porto)
pital S. Jodo, Porto)
EDV, Sta Maria da Feira)
ares (CMIN, Porto)
> Paula Guerra (Hospital S. Jodo, Porto)
> Piedade Sande Lemos (Hospital CUF Cascais)
dié > Ricardo Ferreira (Hospital Pediatrico,.Coimbra)
al D > Rosa Lima (CMIN, Porto)
alS.J » Sandra Ferreira (Hospital Pediatric
Braga) > Sara Azevedo (Hg daria, L
MIN, Port > Sofia Ferreira (Hd Be
a (CMIN, Porto) » Susana Almeida (F
0 (Hospital D. Estefa » Susana Corujeira (HO
Dias (Hospital Lusiadas > Tania Serrao (Hospital B

A "




R

e Outono SPGP 2025 > 20-22 novembro 2025

Dia 20 novembro — quinta-feira

13:45 » Abertura da Escola e Boas Vindas
D. Funcionais Gastro-Intestinais — o parente pobre?
Moderagao: Ricardo Ferreira (Hospital Pediatrico, Coimbra)
14:00-14:30 > Dispepsia e nausea, Francisco Mourao (CMIN, Porto)
14:30-15:00 > Obstipagao e encoprese, Filipa Neiva (Hospital Braga)
15:00-15:30 > Diarreia Crénica, Piedade Sande Lemos (Hospital CUF Cascais)
Pré, pro e pos-biéticos em gastrenterologia pediatrica
Moderagao: Piedade Sande Lemos (Hospital CUF Cascais) . . .
15:30-16:15 > Na Diarreia Aguda e Pés-antibiéticos, Rosa Lima (CMIN, Porto)
16:15-17:00 > Outras aplicagdes: a evidéncia possivel, Cldudia Arriaga (Hospital Pediétrico, Coimbra)
17:00-17:30 > Pausa para café
Insuficiéncia intestinal — para além da Nutrigao Parentérica
Moderagao: Anténio Pedro Campos (Hospital D. Estefania, Lisboa)
17:30-18:00 > Analogos da GLP-2 — atualizagao, Tania Serrdo (Hospital D. Estefania, Lisboa)
18:00-18:30 > Fatores associados a lesdo hepatica, Antdnio Pedro Campos (Hospital D. Estefania, Lisboa)
18:30-19:00 > Contributo da Cirurgia, Miguel Campos (Hospital S. Jodo, Porto)
20:00 - Jantar

Dia 21 novembro — sexta-feira

Endoscopia digestiva em contexto de Urgéncia

Moderagao: Ana Isabel Lopes (Hospital St® Maria, Lisboa)
09:00-09:30 > Ingestao de Corpos Estranhos (epidemiologia e comorbilidades), Eunice Trindade (Hospital S. Jodo, Porto)
09:30-10:00 > Ingestao de causticos / pilhas tipo botao, Isabel Afonso (Hospital D. Estefania, Lisboa)
10:00-10:30 > Hemorragia digestiva alta, Sara Azevedo (Hospital St2 Maria, Lisboa)
10:30-11:00 > Instantaneos endoscépicos, Carla Maia (Hospital Pediatrico, Coimbra)
11:00-11:30> Pausa para café

Patologia do es6fago — atualizagao

Moderagao: Carla Maia (Hospital Pediatrico, Coimbra)
11:30-12:00 > Atrésia do es6fago — abordagem médica, Susana Almeida (Hospital Pediatrico, Coimbra)
12:00-12:30 > Esofagite Eosinoflica — atualizacado das Guidelines, Jorge Amil Dias (Hospital Lusiadas, Porto)
12:30-13:00 > Acalasia do eséfago, Marta Tavares (CMIN, Porto)
13:00-14:30 > Almogo de trabalho

Maus Figados?

Moderagao: Sandra Ferreira (Hospital Pediatrico, Coimbra)
14:30-15:00 > Colestase Neonatal, Cristina Gongalves (Hospital D. Estefania, Lisboa)
15:00-15:30 > Elevagdo das transaminases, Ana Fernandes (Hospital St? Maria, Lisboa)
15:30-16:00 > “Incidentalomas” imagioldgicos, Céu Espinheira (Hospital S. Jodo, Porto)
16:00-16:30 > Pausa para café
16:30-17:00 > Faléncia Hepatica Aguda, Carla Pinto (Hospital Pediatrico, Coimbra)
17:00-17:30 > Transplante Hepatico: o que o pediatra deve saber, Sandra Ferreira (Hospital Pediatrico, Coimbra)
20:00 > Jantar

Dia 22 novembro — sabado

Obesidade Pediatrica
Moderagao: Helena Mansilha (CMIN, Porto)
09:00-09:30 > Quanto pesa a obesidade? (epidemiologia, comorbilidades), Sofia Ferreira (Hospital Cova da Beira, Covilha)
09:30-10:00 > Orientagao diagndstica / etioldgica, Susana Corujeira (Hospital S. Jo&o, Porto)
10:00-10:30 > Abordagem conservadora, Miguel Costa (ULSEDV, St? Maria da Feira)
10:30-11:00 > Abordagem farmacoldgica e cirurgica, Susana Corujeira (Hospital S. Joao, Porto)
11:00-11:30 > Pausa para café
Dietas alternativas
Moderagao: Miguel Costa (ULSEDV, St Maria da Feira)
11:00-11:30 > Vegetarianismo — o que assegurar em idade pediatrica? Helena Mansilha (CMIN, Porto)
11:30-12:00 > Suplementos nutricionais no desporto / culturismo, Mdnica Tavares (CMIN, Porto)
12:00-13:00 > Dietas peculiares: sem gluten, sem lactose, low carb, detox, jejum intermitente... Paula Guerra (Hospital S. Joao, Porto)
13:00-13:30 > Avaliagao (facultativa)
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