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Dieta Cetogénica

“...the epileptic patients body is “polluted”” and can be purified through

diet...”

Hippocrates. The genuine work of Hippocrates; translated from the Greek by Francis Adams.

Baltimore, Williams and Wilkins, 1939, 368—9

“fast without mercy and be put on short rations”

Erasistratus, head of school of medical research, Alexandria, 3rd century
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Défice da PDH
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* Bypass ao défice enzimatico

[3)

* Fonte alternativa de precursores de acetil-CoA




Défice do GLUT 1

* Transportador da glicose nas células endoteliais (Barreira
hemato-encefalica)

Em caso de défice:
Utilizacao cerebral da glicose impossibilitada
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Alternativas terapéuticas:
Fonte energética alternativa (corpos cetdnicos)
Dieta cetogénica
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Dieta Cetogénica

* Eficaz no tratamento da epilepsia resistente ao tratamento
farmacoldgico

* Aumento do nivel de atencao, estado de alerta e atividade

* Maior capacidade de interacao social, tanto em criancas como em
adultos
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Obijetivos:
* Controlar a doenca metabdlica de base;

Xl Curso DHM

 Evitar a possivel deterioracao neuroldgica;

* Melhorar o controlo das crises, caso existam e o padrao EEG;

* Diminuir a utilizacao de antiepiléticos e possiveis efeitos
secundarios;

* Melhorar a qualidade de vida dos doentes e familiares.




Tipos de dieta cetogenica

o

Classica Adaptada g

(protocolo adaptado do J. Hopkins) (protocolo Charlie Foundation) A
48 horas de jejum controlado, em * Normocalodrica %
internamento * Ricaem gorduras (60-70% do VCT) 2
1/3 do VCT nas 24 h seguintes * Moderada em proteinas (de acordo com RDA) é
2/3 do VCT nas 24h subsequentes *  Restrita em hidratos de carbono (15-20% VCT) =

Dieta cetogénica completa (3:1 ou 4:1)
* Sem restricao caldrica ou hidrica
Restricao caldrica e hidrica
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Tipos de dieta cetogenica
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. , . o, . Strict "G\‘J
De baixo Indice Glicémico S | Kogenic Modified o
g 31 ketogenic diet g
£
* H. Massachusetts General, Boston (2002) s \ 1 £
© 21 =)
* Ingestdo reduzida de hidratos de carbono, § ke
com baixo indice glicémico (<50 IG), I ipee e —————— >
elevada em gordura e proteina ® =
00 % 10 15 20 2 a0 & 40 o
«  Dificil de seguir a longo prazo Age (months) 2
o
10 =
>

Strict ketogenic diet

5 8
. e ° Modified
De Atk|nS m0d|ﬁcada E 6 ketogenic diet
. 24
* H.Johns Hopkins E
2

e Tratamento dietético menos restritivo

° Proporgao 1:1 0 % 10 15 20 25 30 35 40
0 ’ Age (months

* Mais acessivel para adolescentes e ol )

a d u |tOS Fig. 1. a) Plasma 3-hydroxybutyrate levels were elevated above the upper limit of non-
fasting controls (0 to 1.0 mmol/L) after initiation of a strict KD and remained elevated
on the modified KD. b) Plasma lactate levels decreased upon initiation of the strict KD
and nomalized while on the modified KD.
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Tipos de dieta cetogenica

Epilepsy Research (2012) 100, 278285 LN
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| l\l \ HR journal homepage: www.elsevier.com/locate/epilepsyres 5

Increase g
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CH tdo 20 g/ Alternative diets to the classical ketogenic diet—Can %

. ay we be more liberal? ~N

Requires: or N
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Close dietician guidance the
first 1-3 months

2 Herlev University Hospital, Herlev, Denmark
® Danish Epilepsy Centre, Filadelfia, Dianalund, Denmark
< Johns Hopkins Hospital, Baltimore, USA

\ I @ Birmingham Children’s Hospital, Birmingham, UK'

lf gOOd fobd (aﬂ er 1.3 © Mathew's Friends Clinics, UK
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months)

226y start!  ¢ic ficient effect (after 1.3
MAD months) {MAE & others)

e 10 g CH/
Protein not /
scossve | day % Switch to

Fat not insufficient

If insufficient effect i
2.|.$¢‘:.ca°gr:°raauo; Qazsicali Figure 1 Proposed diagram of a future algorithm about
LCT‘mgT??gmla, <NZ|A GE y hovx{ using the ketogenic diets. C!-I=§arbohydrates, g=gram,

highfatshake = .. s IS=infantile spasms, KD =ketogenic diet, LG=low glycaemic,
way' feeding tube: LCT=Long Chain Triglycerides, MAD=modified Atkins diet,
Classical KD

MAE =Myoclonic Astatic epilepsy, MCT =Medium Chain Triglyc-
erides, y =years.



Tipos de dieta cetogenica
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Tipo de dieta Gordura TCM Proteinas HC S
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Clasica 3:1 87% - 13% Entre ambos 0

(%)

Clasica 4:1 90% - 10% Entre ambos N
TCM 11% 59% 10% 20%

Atkins - - 10-15 g/dia

Combinada 41% 30% 10% 19%
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100% m HC
80% ‘ ! . » Proteinas
P = TCM
60% ‘ m Gordura
40% natural
20% |-
|
0%

Clasica 3:1 Clasica4:1  TCM Combinada
TCM =

Crescimento e desenvolvimento
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Avaliacao prévia

Avaliacao familiar
Explicagao sobre o tipo de dieta, implementag¢ao, monitorizacao e possiveis complicagcdes
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Avaliacao neurolodgica
Crises, registo de AE, avaliacao de desenvolvimento

Avaliacao nutricional
Antropometria, anamnese, contabilizacdo de HC na medicacao

Xl Curso DHM

Gasimetria, glicose, albumina e pré-albumina, vits e minerais, ficha lipidica, ...
Bioimpedancia

Co-morbilidades
Disfagia, RGE, cardiomiopatias, acidose metabdlica, litiase renal, dislipidemias, d2 hepatica
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Implementacao da dieta

3 dias (dependente da resposta clinica e atingimento dos objetivos e da adaptac3do da familia e crianca)

Introducdo gradual das refeicdes cetogénicas (3), Ketocal’
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Ensino sobre Ketodietcalculator®, controlos e registos adequados, atuacdo em SOS e outros
cuidados a ter no domicilio

'iza'eacamﬂ
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Exame o Obijetivos
: Periocidade
laboratorial
Cetonemia 3id/S0OS 2-5 mmol/L
Cetondria 2id 2+ (40mg/dL) — 4+ (160mg/dL)
Glicemia 3id/S0S >50 mg/dl (evitar hiperglicemia)

Em ambulatorio:

¢ Menos stress para a crianga e menores custos
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*  Contacto facil, proximidade geografica




Calculo da DC

“*Necessidades energéticas

* Peso ideal para a altura
Baixo peso: usar peso atual

“»  Proporcao cetogénica

Excesso de peso: usar peso ideal

Proporgao
Idade recomendada para
Cuidado especial com: iniciar
imobilidade, espasticidade <18 meses 3:1
19 meses — 12 4:1, 3:1
anos
>12 anos 3:1, 2:1

Dietary reference intakes for energy, carbohydrate, fiber, fat, fatty acids, cholesterol, protein and amino acids (macronutrients). Food and Nutrition Board,
Institute of Medicine, Washington DC:2002:335-432, 465-608.
Recommended Dietary Allowances, Food and Nutrition Board, Commission on Life Sciences, National Reasearch Council. 10th edition. Washington DC:

1989:24-38.

LN
i
o
(@
(]
©
o
—
e}
€
(O]
+—
(<]
(%]
N
(@

Xl Curso DHM

 \
[
N

—




Monitorizacao da dieta

Adesdo ao tratamento

Monitorizagdo Antropometria

nutricional Adequacao da dieta e dos suplementos alimentares

Em cada consulta

Bioimpedancia elétrica
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Eficacia da dieta

Efeitos adversos

Avaliagdao médica o o Em cada consulta
Reavaliagao da dose de antiepiléticos

Xl Curso DHM

Avaliacao da continuacdo da DC
Gasimetria

Glicose, cloro, acido urico, amonia, lactato Em cada consulta,
Colesterol total, HDL e LDL e triglicerideos a partir do 12 més

Analise sumaria e calcio/creatinina na urina
Exames

Hemograma

complementares _ ) ,
Albumina e pré-albumina

Aos 6,12 e 24
meses

Transaminases AST, ALT, ureia, creatinina
Calcio, fosforo, magnésio, zinco e selénio

25-OH-vitamina D, vitamina A e E (uma vez / ano)
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Ketodietcalculator®

/= Ketogenic Calculator - Windows Internet Explorer

Ketodietcalculator,org = o1

OO~ B

Fichero Edtar Ver Favortos Ferramentas Ajuda

=I[&](8][*)[x][P s

e Favoritos | 55 [ Google [EJ gmai E-mail o Google @&

& Ketogeric Calculator | |

ugeridos

CALCULAT®R

%) - B) - () @ - Pégna- Seguranga~ Ferramentss - @- Menu Options

THE CHARLIE

KETOGENIC DIET CONFERENCE
FOR HEALTH PROFESSIONALS

FOUNDATION

solace

NUTRITION

Demographics

SITE FEATURES CHARLIE'S STORY THE KETOGENIC DIET REGISTER

LOGIN

Current Diet - Meals
Create/Display Meals
Create/Display Snacks
Vitamin/Mineral Profile
Medication Profile

— FluidiDiet Schedule

LLJ Face Sheet
CALCULAT®OR N
WELCOME to the KetoDietCalculator® web site. Use of this site is available only through licensed eekly lienu Planne
healthcare providers FAQ
If you are already registered for KetoDietCalculator®, click LOGIN button above. Forgot your user VOI HELP LINE
name or password? Click here

Handouts

KetoDietCalculator® was designed by Beth Zupec-Kania and LifeTime Computing. Inc
Table Maintenance

Nutrient information from the USDA Database. food , formula and 5 N
companies is reviewed annually Notifications
Join our mailing list Donate/Support View Tables
Logout

Industry sponsors help make this program possible

K E TO (i Selectoradda Client

a
CALCULAT®R |
Menu Options
Demographics
Current Diet - Meals

Diet Calculation
Current Snack: 100 calories

Create/Displav llea I . 25 Kg .
v irable Weight Dail
CreateDist sply ients current diet . 55 Lbs
Vitamin/Mineral Profile Ca!one Rar.lge 1375- 1500 F?t 145.16
Medication Profile Daily Calories 1500 Protein 25
. Diet Ratio 31 Carb 2339
Fluia/Diet Schedule Diet Type oral Pro+Carb 48.39
Face Sheet
Divide dietinto 3  meals per day Notes |
Weekly Menu Planner Change Diet Calculation H
FAQ .
[©) e Lne History
iet Desirable il il il ily Meal
Handouts Date P rable Daily Daily Daily Daily Meals

Ratio Weight Calories Fat Protein Carbs Per Day

Table Maintenance 1/26/2015 3:1 25Kg 1500 145.16 25 2339 3

Notifications
View Tables
Logout

I/< E TO i Select oradda Client
a

I~ Select all

Add Standard Meals | Add Meals from Scratch | Print/Email Selections |

Verified By Select for
Nutritionist Print/Email

r

# Meal (click to view/edit)

1 KetoCal Formula made with 4:1 Powder
2 Almondegas com ervilhas e arroz branco
3 Carne de porco guisada com massinhas
4 Peixe assado com batata
5 Bacalhau com natas
6 Arroz de carne com lombardo
7 Frango com batata
8 hamburguer com ovo e batata frita
9 massa esparguete com frango
10 macarrao com chourico
11 Caldo verde
12 carapau grelhado com batata cozida
13 vitela com batatas cozidas
14 febras com arroz branco
15 sardinha batata tomate.
16 salsicha fresca, batata lays e arroz branco
17 batata cozida, frango cozido, porco cozido
18 entremeada assada com batata cozida e maionaise
19 entremeada, arroz branco e maionaise
20 arroz de tomate com pescada frita
21 arroz de tomate com entremeada
22 arroz branco, febras, maionaise
23 cabrito, batata lays, maionaise
24 |eitao, batata lays
25 entremeada, batata lays
26 porco assado no forno, batata assada e arroz
27 peixe espada com batata cozida
28 peixe espada com arroz

T3 1T T T3 T TIT I

AN AN AN O N UN NSO NAN SN U NN




Suplementacao

Recomendacdes universais

Multivitaminicos com minerais e oligoelementos

Calcio e vitamina D

Suplementacao opcional

Citrato oral (reduz o risco de célculos renais)

Laxantes

Carnitina

LN
i
o
(@
(]
©
o
—
e}
€
(O]
+—
(<]
(%]
N
(@

Xl Curso DHM

 \
[
(©))]

—




Medicamentos

+*¢* Com hidratos de carbono:
“» AcUcares: dextrose, frutose, glicose, lactose, sacarose, agucar

“» Amido
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“* Sorbitol, manitol, xilitol, maltitol,...
*» Alcool

+» Glicerina

Xl Curso DHM

** Ndo contém hidratos de carbono:
“* Celulose, carboximetilcelulose,...
» Estearato de magnésio
“» Aspartame

+» Sacarina
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Efeitos secundarios

Hipoglicemia, letargia, intolerancia gastrintestinal (nduseas, vomitos, diarreia,
obstipacao, esteatorreia), desidratacao e acidose.

A longo prazo:

Atraso do crescimento, hiperlipidemia, alteracao da funcao cardiaca, litiase
renal, osteopenia, anemia, alteracdes na funcao imunoldgica com
neutropenia e infe¢cdes recorrentes (por alteracdo da funcdo dos
granuldécitos), hepatite, pancreatite, obstipacdao, deficiéncia de
micronutrientes (vitaminas D e B, Mg, Zn, carnitina) neuropatia otica,
irritabilidade, hiperuricemia, hipocaliemia.
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Complicacoes

. . . Ln
Sinais e sintomas Tratamento §
()]
Hipercetonemia i or fach o °
(cetonemia > 5 mmol/L 2||i ii;u tr: :izaer]glig 'iir?i:aobiel?;;z’e ~50 -100 ml de sumo de fruta natural ou solug¢ao ‘é
e/ou cetondria > 4+) p, P » taquicardia, ! hidroeletrolitica. g
vomitos e letargia inesperados; 0
N
(@]

Hipoglicemia Ansiedade, sudorese, palidez, Sumo de fruta natural (dependente peso e
(<50 mg/dl) palpitagdes, taquicardia, tremores, idade); %
s e P =)
fr.aqueza,.nauseas', ULelulifel e~ 10g de acucar, geleia, mel ou xarope; o)
hipotermia,cefaleias, confusao, g
irritabilidade, altera¢des 10g de dextrose em po dissolvido em 100 ml O
comportamentais, disartria, ataxia, agua; =

tonturas, amnesia, sonoléncia, letargia,
apneia (criangas), convulsées, coma,
acidente vascular cerebral, hemiplegia e
afasia.

Se apds 10-15 min resposta inadequada, repetir
procedimento;

Glucogel ® (10g de glicose por tubo 25g);

Se alterac¢do do nivel de consciéncia e/ou
convulsdes, 5 -10 ml/kg de dextrose a 10% i.v.

[19])




Gestao da doenca intercorrente

o Optar por medicamentos isentos ou com baixo teor de HC;

o Aumentar a frequéncia da monitorizacao da cetonemia;

o Medir a glicose capilar, se sintomas de hipoglicemia;

o Manter hidratacao adequada;

o Se vémitos e/ou diarreia, solucdo rehidratante isenta ou com baixo teor de HC;

o Se ingesta diminuida, compensar com snacks ou Ketocal.
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Keto@al

Epilepsy Controlled. Childhood Regained.

Formula Cetogénica 4:1

UM NOVO
FUTURO
PARA A
EPILEPSIA
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Advanced Medical Nutrition




C&MO verde

wwwww

Sortido de gelatina

com creme de nata

JeToss, .

MO”’\O

barbecue

Batido de

iogurte

Keto@al,

Epilepsy Controllled. Childhood Regained.

Férmula Cetogénica 4:1

UM NOVO
FUTURO
PARA A
EPILEPSIA

qEUTmCIA
Advanced Medical Nutrition
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Conclusao

4 )
A Dieta Cetogénica esta indicada no sentido de minimizar as
crises (quando existem) e melhorar a qualidade de vida do
doente.

- J
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* Implica uma abordagem multidisciplinar
* Monitorizacao dos efeitos adversos

* Contacto estreito entre a familia e a equipa
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