SONO EM CRIANCAS COM PERTURBAGAO DO ESPETRO DO AUTISMO: ESTUDO DE CASO-CONTROLO
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As perturbagbes do sono s@o uma comorbilidade frequente em criangas com N=84 criangas com PEA Média (1) PEA Controlo P
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=96 criangas grupo controlo i i
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OBIETIVO: caracterizar o sono e problemas relacionados numa amostra de
: . Sexo masculino 833 52,1 <gpoy | Sdemeepo00y Despertares 3,95 432 0,281
criangas com PEA, comparando com grupo de controlo %) e
/‘ Falar a dormir (p=0,017) B
Aplicado Questionario de Habitos de Sono das Criangas (Children’s Sleep Pontuagdo total 51,3 47,54 0,004 Parassonias 878 2,40 0,078
Habits Questionnaire, CHSQO-PT) para caracterizag3o do sono média no 5D=7.98 5D=8,57 Acordar assustade com
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Cut-off 41 na pontuagio total (> pentuacic = maior gravidade) NE criancas com 89.3% 79.2% 0,066 i
pontuagdo > Adormecer a ver televisio
cut-off (p=0,048) Sonolénda 1241 11 87 0,246
Analise estatistica com [BM SPSS Statistics (estatisticamente | : diurna
Sy Bt S - Tabela 1: Caracterizaciodo grupo PEA vs. controlo
B Ill significativo p<0.05), eliminando variaveis de confusao N nSoapkesid Tabela 2: Comparagio das subescalas CHSQ

Este estudo demonstra uma prevaléncia (89,3%) de problemas do sono superior ac reportade em estudos prévios (66,1%), alertando para a importancia do rastreio cuidadoso e orientagdo das perturbagdes do
s0no em criancas com PEA. Criangas com PEA apresentaram maiores dificuldades na resisténcia em ir para a cama, ansiedade relacionada com o sono e hora mais tardia de adormecer, o que reforga a importancia

de dar estrategias de higiene do sono e orientagdes terapéuticas nas consultas.
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