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 TERAPIA COM 
 PERFUSÃO SUBCUTÂNEA CONTÍNUA DE INSULINA 
 (PSCI) 
 NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

       Sala Reuniões CDC - Hospital Pediátrico - Coimbra

       13 a 16 de janeiro de 2020

ORGANIZAÇÃO

Unidade de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica 
Hospital Pediátrico – Coimbra



TERAPIA COM PERFUSÃO SUBCUTÂNEA CONTÍNUA DE INSULINA (PSCI) 
NA CRIANÇA E ADOLESCENTE
1º Curso de 2020 –  13 a 16 de janeiro de 2020

1º dia
09:00h-13:00h › (Prática)
› Educação terapêutica sobre o tratamento com PSCI. Isabel Dinis

› Ensino prático sobre o funcionamento da bomba de insulina. Lina Aveiro
 
14:30h-17h00 (Teórica)
› Características específicas do tratamento com PSCI e Monitorização contínua da glicose (MCG). Rita Cardoso

› Funcionamento do sistema PSCI e respetivo software. Lina Aveiro. Rita Cardoso

2º dia
09:00h-13:00h › (Prática)
› Aspetos Nutricionais a ter em conta no tratamento com PSCI. Nanci Batista

› Educação terapêutica sobre o manuseamento de sistemas, reservatórios e técnicas de 
  colocação de cateteres. Lina Aveiro
 

14:30h-17h00 › (Teórica)
› Cálculo da dose de insulina (basal e bólus). Programação da noite prévia ao inicio  
  do tratamento com PSCI.  Isabel Dinis

› Ajustes das doses dos bólus e débitos basais e atitudes perante situações de hipoglicemia, hiperglicemia 
  e exercício físico. Isabel Dinis

3º dia
09:00h-13:00h › (Prática)
› Início e monitorização do tratamento com PSCI. Lina Aveiro, Joana Serra

› Educação terapêutica sobre ajustes dos bólus e débitos basais e atitude perante situações de hipoglicemia, 
  hiperglicemia e cetonemia e exercicio físico. Joana Serra

15:00h-17:00h › (Prática)
› Conselhos práticos para o dia-a-dia. Lina Aveiro
  

4º dia
10:00h-12:30h › (Prática)
› PSCI e Dias de doença. Rita Cardoso

› Primeira consulta de seguimento. Lina Aveiro. Rita Capitão. Rita Cardoso. Isabel Dinis

12:30h-13:00h ›  Teste de avaliação (opcional)

Destinatários: 

Médicos de Pediatria ou 
Endocrinologia, 
Enfermeiros e 
Nutricionistas de 
Unidades de Diabetologia Pediátrica 
ou 
Consulta de Transição de Diabetes
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